Skaffa vanner

Foraldrar undrar ofta hur de kan hjalpa sina
sarskilt begavade barn att skaffa vanner.

Med sitt komplexa ordforrad, forkarlek for invecklade lekar, fokus pa regler och
rattvisa, och kdnslomassig sensitivitet, sa kan sarskilt begavade barn ibland tycka
att det ar svart att utveckla en social gemenskap med sina jamnariga.

Experter tror att sarskilt begavade barns vanskapsmonster och uppfattning om
umgange ar kopplat mer till mental alder an till den kronologiska aldern. Det
betyder att en sexarig flicka kan vara sex ar gammal pa pappret, men ha en
elvaarings mentala alder. Resultatet blir att sarskilt begavade barn har en
tendens att soka sig till andra sarskilt begavade barn, dldre barn, eller till och
med vuxna for social gemenskap. Sarskilt begidvade barn kan ha olika
uppsattningar med vanner — tankejamlikar och aldersjamlikar — baserat pa
intellektuella férmagor, intressen, intensiteter, och temperament.

Forskningen pekar ocksa pa ett starkt samband mellan barns niva av formagor
och deras syn pa vanskap. Intellektuellt begavade barn har funnits ligga langre
upp an jamnariga bland de vanskapsstadier som barn vanligen gar igenom under
sin uppvaxt. De kan darfor eftersdka nara, fortroeliga, genuina och arliga
vanskapsband mycket tidigare dn sina kronologiska jamlikar. Extremt begdvade
barn kan nd detta stadium sa tidigt som vid sex ars alder, vilket ar runt fyra eller
fem ar innan sina jamnariga.

ANNAT ATT TANKA PA

Isolering. Nar ett sarskilt begavat barn inte har jamnariga mentala jamlikar i sin
omgivning sa kan barnet kdnna sig socialt isolerat eller rdka ut fér mobbning och
exkludering. Socialt kdnsliga barn kan reagera intensivt om de uppfattar sig bli
bortstotta, vilket kan leda till att de tappar sjalvfértroende och tilltro till sina
sociala féormagor.

Introversion vs. extroversion. Det som ser ut som social isolering kan vara
introversion. Det sarskilt begavade barnet skulle kunna vara tilllfreds med en eller
tva ndra vanner, vara bekvam i att leka ensam, eller i att vanda sig till bocker och
husdjur for salllskap.

Konsskillnader. Studier har visat att flickor, oberoende av férmagor och alder,
generellt &r mer avancerade i uppfattningar om vanskap an pojkar. Hogt
begavade pojkar, som har héga forvantningar pa emotionellt intima vanskapsband
redan i tidig alder, kan |16pa hogre risk for social isolering an flickor.

[Risken ar sannolikt lagre i en kultur med mindre konsatskild lek och umgange]
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TANKVART

» Ibland kan ettbarnverka
socialtunderutvecklatmen i
sjalva verket ligga pa en mer
avancerad niva.

» Hjalp ditt barn att "hitta sin
flock"—barn med liknande
intressen och férmagor—sa
att barnet far uppleva ett
socialt sammanhang och
gemenskap.

» Sociala medier gor
forstaelsen av vad som utgor
en "van" mer komplext.

» Nivagruppering och
acceleration ar tva sitt att ge
barnet bade akademiska
utmaningar och jamlikar i
skolan.
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FRAGOR SOM FORALDRAR OFTA STALLER

Hur kan jag hjélpa mitt barn att skaffa vdnner?

Du kan inte rakna med att ett barn ska kunna bli van med alla. Hjalp istallet ditt barn
att finna genuin social gemenskap med personer som har liknande intressen och
formagor. Lektraffar (kanske med bara ett annat barn), langdistansvanskap 6ver
internet och mentorskapsprogram ar effektiva satt att bidra till ditt barns sociala
utveckling. Fokusera mindre pa individens alder och mer pa personens intressen och
emotionella kopplingar.

Var kan jag hitta sérskilt begdvade jamlikar fér mitt barn att umgas med?

| Sverige saknas program och skolor for sarskilt begavade, vilket kan goéra ett
sarskilt begavat barn valdigt ensamt i sitt satt att fungera i en klass eller till och
med skola. Fritidsaktiviteter och natverk for sarskilt begadvade barn kan darfoér
vara centralt for att stotta en fortgdende social utveckling. Manga sarskilt
begavade barn upplever att det dr en héjdpunkt pa aret nar de far spendera en
hel vecka eller mer pa lager med jamlikar, exempelvis riksférbundets sommarlager
eller ndgot av de amnesbundna lager som finns for de lite dldre barnen (se
sarbegavning.se for nagra exempel).

Vad ska jag gora om mitt barn fortsétter att ha problem socialt?

Ga till roten av problemet. Ditt barn kan helt enkelt ha hamnat utanfér foér att hen
aldrig traffar likasinnade jamlikar eller inte far manga tillfallen att trana sociala
interaktioner. A andra sidan kan hen ocksa ha en psykologisk problematik som hen
behdéver professionell hjalp med.

Om situationen inte forbattras kan det vara nédvandigt att radfraga en psykolog
eller kurator. Du kan ocksa lasa berittelser med olika sociala scenarion tillsammans
med ditt barn och diskutera kring dessa. Ni kan dven trdna genom att rollspela
kring sociala situationer, exempelvis fran de berattelser ni laser.
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